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Levél az Olvasdthoz

A kovetkezd oldalakon részletezett tritkkoket nem véletleniil nevezziik
yhaldlosnak” — és nem is csak azért, mert mdsokra veszélyt jelentenek.
Ezeket a megolddsokat magas szinvonalon képzett titkos tigynokok
dolgoztik ki, akik rendszeresen szembesiilnek életveszélyes helyzetek-
kel, és ahhoz, hogy az itt leirt médszereket alkalmazzik, felil kell
emelkedniiik az emberi teljesitéképesség, precizitds és taldlékonysdg
hatdrain — még az is eléfordulhat, hogy egy-egy ilyen esetben a torvé-
nyesség ttloldaldn taldlja magdt az ember.

A kényv, amit most kezében tart az Olvasé, a kiilénlegesen kép-
zett igynokok 4ltal alkalmazott megolddsokat ir le, amelyeket 4t lehet
tiltetni a mindennapi élet gyakorlatdba is. Legtobbjét — amelyeket itt
elsésorban az 6nvédelem szellemében osztunk meg a civilekkel —, csak
a legkomolyabb vészhelyzetekben szoktdk hasznalni.

Amikor az ember vératlan veszélyekkel szembesiil, sok esetben a me-
nekiilés a legbiztonsdgosabb megoldds. Aktiv 16vésszel szembekeriilve
példaul (£ 073. fejezer) a menekiilés legyen a legelsd 6tletiink (persze,
ha a kériilmények engedik) — és csak az utolsé a kiizdelem! Ha egy
utonadllé az értékeinket koveteli, adjuk 4t 6ket. Ha viszont tényleg
eljon a vildgvége... — nos, akkor mindent szabad.

A szerz§ és a kiadé semmilyen felel8sséget nem villal azokért
a sériilésekért, amelyek a jelen kdnyvben olvasott informécidk helyes
vagy helytelen felhaszndldsa miatt kovetkeznek be. A nem profesz-
sziondlis harcosok csak szellemiikben legyenek haldlosak, ne a tetteik-
ben! Mindenképp tartsuk tiszteletben mdsok jogait és dllamunk tor-
vényeit!

Konyviinknek nem az a célja, hogy hatdsdra veszélyes civil réteg
jojjon létre a polgdri lakossdg koreibdl, hanem olyan ismeretek sz6-
rakoztatd terjesztése, amelyek mindenképpen jél johetnek a legveszé-
lyesebb helyzetekben.
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»Sorsunkat az hatdrozza meg, meddig vagyunk haj-
landdk elmenni az életiinkért — azok a dontések, ame-
lyeket az életben maraddsunkért hozunk. Minden
téliink relhetét meg kell tenniink azért, hogy megdv-
Juk, és folytathassuk életiinker.”

BEAR GRYLLS



BEVEZETES

Manapsdg mindeniitt potencidlis veszélyek leselkednek rank. A kataszt-
r6fik hdborts ovezetekben és tdvoli helyeken szoktak lecsapni — de
jjesztd rendszerességgel teszik, és mintha egyre kozelebb lopakod-
ndnak az otthonunkhoz. Egyre t6bb a terrorcselekmény, gyarapszik
alovoldozések és a ldthatatlan (néha virtudlis) blincselekmények szdma.
A veszélyek mdr nem csak a sotét sikdtorokra, a kiegyensilyozatlan
dllamokra és a tdvoli irdnyitészdmokra korldtozédnak.

Az emberek hajlamosak nagyon szinesen elképzelni a legrosszabb
eshetdségeket, de a valédi apokalipszist a kdosz és a blincselekmé-
nyek jelentik. Mig foldonkiviilieket, megfagyott tundrékat és inter-
galaktikus hdborukat képzeliink magunk elé, a rank vdré katasztréfiak
sokkal jobban hasonlitanak a hétkéznapi vandalizmusra, amirdl a teg-
nap esti hiradébdl értesiiltiink, vagy a széles kor(i internetledlldsra,
amit a holnapi Gjsdgok hozhatnak, vagy arra az er8szakos blinozdre,
aki ott lapul az elhagyott parkolé sotétjében. A valédi kataszerofik
esetében nem sokat segit, ha feltsltjitk a pincénket zoldborsékonzerv-
vel és desztilldle vizzel.

Olyan jové el6tt dllunk, amelyben barmelyik idegen ember veszélyt
jelenthet — ebben a vildgban mdr csak az jelenhet védelmet, ha ismerjiik
a ragadozé gondolkoddsit. Milyen tritkkoket haszndlnak a legalatto-
mosabb, legveszélyesebb emberek? Hogyan lehet észrevenni és kivédeni
a minket koriilvevd veszélyeket? Elmehetiink egy kriminolégia tanfo-
lyamra is, hogy megtudjuk. De még jobb, ha egyenesen a vildg legkép-
zettebb specialistdihoz fordulunk megfogadhaté tandcsokéret.

Az a szaz haldlos triikk, amelyekkel e konyvben taldlkozik az Olvasé,
a kiilonleges feladatokkal megbizott titkos tigynokok vildgdbol vald:
ezek a médszerek a bonyolult kapcesolatoknak abban a komplex halé-
jaban alakultak ki, amelyben a cselszovésekre és veszedelmekre fel-
késziilt szakemberek élnek. A kiilonleges képzésben részesiilt elit har-
cosoknak naponta kell az életiiket kockdztatniuk a legnehezebb fel-
adatok végrehajtdsakor, a legkeményebb koriilmények kozott.

A vildg legveszélyesebb és legkiegyensilyozatlanabb régidiba beépii-
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16 titkos tigynokként a profiknak az a kényszer(i kotelességiik, hogy
részben kémek legyenek, részben katondk, részben pedig torvényen
kiviili szabalytiprok. Ok a modern idék akcihései, félig James Bond-
ok, félig Rambék. Kiilén névvel is szokds illetni az ilyen elit tigynoks-
ket: Erdszakos Nomdd. Taldlé elnevezés, ha az orszdghatdrokkal szem-
ben tandusitott tiszteletlenségiikre és gyors, brutdlis cselekvésre valé
hajlamukra gondolunk.

Az Er6szakos Nomdd ismeretei kozé tartozd technikdk egy részét
nem lehetne kozzétenni anélkiil, hogy ne jarna komoly kockdzattal
a kozbiztonsdgra, de még e korldtozott médon is rengeteget meg-
oszthatunk a potencidlisan életmentd informdciokbél és médszerek-
bél. Minden eljérdst 6ndllé egységekre bontva vizsgdltunk meg, ezek
a sziikséges lépések (réviditése a konyvben: SZL), majd 8sszegeztitk
Sket, ez a lényegi sszefoglalé (roviditése a konyvben: LO), ami az
elit titkos tigynok szempontjdbdl irja le az elérni kivint eredményt.
A civilek szdmdra irt [ényegi 6sszefoglalé (roviditése a kdnyvben: Civil
LO) ezt gyakorlatilag megforditja: dsszegytijti az elévigyazatossag kri-
tériumait, amivel a civilek megvédhetik magukat az adott technikaval
végrehajtott ellenséges timaddsoktdl.

SEAL-ként éveket toltote az NSA (National Security Agency, Ame-
rikai Nemzetbiztonsdgi Hivatal) kotelékében. Miutdn leszereltem,
megirtam ezt a konyvet, amihez a gyakorlati tapasztalatok igen szé-
les korébdl merithettem. Ezeket a kiilonleges egységek és kiildetések
vezetésével eltdledtt hisz évem sordn szereztem, mind egyediil, mind
csapatban, és ugyanigy, egyardnt timaszkodhattam a kozelharcokban
és a megfigyelésekben tanultakra is. A kdnyvben leirt technikak lehet-
séges megolddst adnak a tilélésre bdrmely veszélyes szitudcidban, az
tildoz8k lerdzdsitdl kezdve, a fogsdgbdl val6 kiszabaduldson 4t egészen
az 6nvédelemig — még a végzetes katasztréfik esetére is segitenek cse-
lekvési tervet dsszedllitani.

A vildg nem lesz biztonsdgosabb, de a veszélyekre fel lehet késziilni.
Bérmivel kelljen is szembenézniink, akdr a foldonkiviiliek invézidjéval,
akdr elsd pillantdsra drtatlan eszkdzzel, példdul vizes palackkal' vagy
esernydvel felfegyverkezett timadéval, az nagyban hozzdsegithet a gy6-
zelemhez, ha elsajititjuk, hogyan gondolkodik az Erészakos Nomad.

' Akit érdekel, hogyan lehet szert tenni a vizespalackoktdl valé irraciondlis rettegésre,

lapozzon a 027. fejezethez!
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Beolvadas a kdrnyezetbe

Amikor az Erészakos Nomdd az adott régiéban be akar illeszkedni,
fejben végigfut a kornyezeti ellendrzélistdn. A lista elsé dimenzidja
a személyes beilleszkedés. Itt a kérdés az, hogy a kiilseje és viselkedé-
se mennyire illik az adott kdrnyezetbe. Azokban az utazékban, akik
idegen kérnyezetben olyannak ldtszanak, és ugy is viselkednek, mint
a partra vetett hal, elsédleges célpontot ldt minden blin6zd. A titkos
tigynokok, ha feleinést keltenek, nagyon hamar lebuknak.

A folyamat mésodik 1épése a kulrurilis beilleszkedés, ami azt jelen-
ti, hogy a Nomadd folyamatosan 6sszeveti a viselkedését és a szokdsait
az adott kulturélis kornyezettel. Ha a népesség nagy része nem tesz
ketchupét a szendvicsére vagy jeget az italdba — az tigynok se.

A harmadik a szitudcids beilleszkedés, ami azt jelenti, hogy az elit
tigynokok folyamatosan figyelik a kornyezetiiket az esetleges veszé-
lyekre lesve, és fejben lejdtsszdk a legrosszabb eshetéségeket, hogy mar
azeldrr tudjék, mit tesznek majd adott helyzetben, még miel6tt be-
csapna a villim. Amikor a Nomdad belép egy étterembe, fél percen
beliil feltérképez minden kijdratot, és azonositja az Gsszes lehetséges
alkalom sziilte fegyvert a kornyezetében. Tovabbd nagyon gyorsan tisz-
tdba jon ,ldthatatlan kiiszobeivel”, azokkal a képzeletbeli vonalakkal
maga koriil, amelyek dtlépése gyors cselekvésre késztetheti. Ha auto-
mata fegyverrel posztolé fegyveres 6rt vesz észre, gyorsan meghatdroz-
za a szokési vagy onvédelmi ,kiiszobét” — példdul elhatdrozza, hogy
ha az &r t6bbszor rdnéz, akkor kisurran a hdtsé ajtdn.

A beilleszkedés utolsé dimenzidja a harmadik fél jelenlétének tu-
data és a harmadik fél dltali meghigyelés kivédése. A kiilonleges tigy-
nokok mindig pontosan tudjak, ki figyeli dker: akdr kiilfoldon van-
nak, akdr csak az internetet haszndljék, az a céljuk, hogy semmilyen
harmadik fél — jelentse ez a bliniildozési hatésdgokat, az dllampolga-
rokat, a blinoz8ket vagy akdr a hackereket — ne szerezhessen tudomast
a tevékenységiikrél.
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m 38 kornyezetbe

MK: Tudatos és 6nkritikus 6nmegfigyelés a kOrnyezetbe olvadéas

céljabol.

Személyes tudatossag

Szituacidés tudatossag

Mindig a

Harmadik félre iranyulo
tudatossag

kornyezeti feltéetelek

Lo.diktéljék az 5ltdzkddést- a vi-
m selkedést és a cselekedeteket.



A szallodai szoba

biztonsaganak felmérése

A széllodai szobdk hirhedten alacsony biztonsdgu helyek. Féleg a fej-
186d6 orszdgokban még a megbizhatd, nemzetkézi hirnévnek 6rven-
dé nagy szdlloddkban is eléfordulhat megvesztegetés és meghigyelés —
részben akdr hivatalos dlddssal is. A globdlis bizonytalansdg kordban
az agresszivabb kormdnyok sok mindenre képesek azért, hogy infor-
midcidkat gylijtsenek be a nyugatiakrél, legyenek akdr magas rangt
diplomatdk, akdr teljesen dtlagos tizletemberek, akikbdl tizenkettd egy
tucat. Sokan vakon utaznak keresztiil-kasul a lithatatlan veszélyek hi-
16jdn, azt feltételezve, hogy a szobdjuk vagy bérelt autéjuk zdrt ajta-
ja mogott biztonsdgban vannak. Azonban a helyzet az, hogy nincs
olyan, ismeretlen tulajdonos 4ltal birtokolt ingatlan, amiben ne lesel-
kedhetne rdnk a veszélyek sokasiga.

Profi kdrokben koztudott tény, hogy bizonyos szélloddkban eleve
bepoloskdzott szobdkban szélldsoljak el a nyugatiakat. Az egyik meg-
oldds e szives vendégldtdk céljainak meghidsitdsira az lehet, hogy gyak-
ran véiltogatjuk a szobdkat és a szdlloddkat. Mivel ezek a széllashelyek
a vératlan vészhelyzeteknek is ki vannak téve, a legbiztonsdgosabb
szobdk az elsé vagy mésodik emeleten vannak. A legtbb 4llam tizol-
t6-berendezései nem érnek el ennél magasabb pontokat. A foldszintet
azonban keriili a Nomdd, mivel ellenséges timadds esetén jobb minél
tdvolabb lenni a bejdrattdl (a terroristdk nagy valdszintséggel a fold-
szintrél indulnak felfelé).

A profi iigynkdk mindig olyan szobdt vélasztanak, ami egyforma
tivolsdgra van a lépcsétdl és a liftektdl. Ha a vészkijérathoz tal kozel
esd szobdt béreliink, akkor fennall a veszélye, hogy az embert berdnt-
jik a lépcs6hdzba, ha viszont tdl messze van téle a szobdnk, akkor
hdtranyba keriiliink, ha menekiilni kell.

Civil LO: A hotelok mind az alkalmi, mind a hivatdsos btinz6k ked-
velt célpontjai, és a szdllodai elécsarnokok kiemelten praktikus helyek
arra, hogy a blin6z6k a kérddre vonds veszélye nélkiil vaddszhassanak
dldozatokra — nem tdl magas az esélye, hogy a személyzet feltartz-
tatja Sket. Szerencsére a szdlloddk nagy részének tobb bejdrata és ki-
jérata van. Véltogassuk ezeket rendszerteleniil, hogy ne alakuljanak ki
a megfigyelésre és kihaszndldsra alkalmas rutinszer(i szokdsaink!
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A szallodai szoba biz-
0 . tonsaganak felmérése

MK: A szdllodai szobdk biztonsdgénak felmérése kililfélddn-

SZL 1: Egész sor vagy egész SZL 2: Kérjunk méasodik

emeletnyi szobat be lehet vagy harmadik emeleti szobat:
poloskéazni video- és audio- a legtbébb orszag tlzoltbséga
megfigyelés céljabol. nincs technikailag felkeésziil-
A nyugatiakat tdbb helylitt ve az ennél magasabb szintek

rendszeresen elére bedrétozott||oltésara- g
szobakban helyezik el. _E
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SZL 3: Igényeljink olyan szob&t. ami a 1lift és a lépcsbhaz
k6zott helyezkedik el. egyenld tavolsagra mindkett6tdl!
Kertljik a lépcs8haz melletti szobdkata ahol kdénnyebb dolguk
van az emberrabloknak.
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SZL Y4: Hasznaljuk az 6sszes ki- és bejaratot! Egyforma

ardnyban haszndljuk a lépcs6t és a liftet! Véletlenszerlien

érkezzink és a tavozzunk a kiilonb6z6é kijaratokon! A Noméad

kdzlekedése legyen éppen olyan kiszémithatatlan a szallodéban
TILT
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um Rendszeresen valtsunk szallodat

Lo.és szobat az ellenségeink
m megtévesztése végett!






